
 



всю жизнь + 

Больному хроническим гастритом с секреторной недостаточности в стадии стойкой ремиссии 
рекомендуют диету 

1   

1   

4   

2 + 

8   

Больному хроническим энтеритом или хроническим колитом разрешается использовать в питании 

бараний жир   

свиной жир   

сливочное масло + 

маргарин   

Больные после радикального лечения по поводу злокачественных новообразований при общем 
удовлетворительном состоянии и отсутствии метастазирования 

могут направляться в местные санатории для общеукрепляющего лечения + 

не направляются в санатории   

не имеют противопоказаний для направления на санаторно-курортное лечение   

Больные с заболеванием печени и желчного пузыря должны: получать пищу 

5-6 раз в сутки + 

3-4 раза в сутки   

2-3 раза в сутки   

количество приемов пищи не имеет значения   

Больные сахарным диабетом должны получать большую часть углеводов 

в первую половину дня + 

во вторую половину дня   

равномерно на протяжении суток   

значения не имеет   

Больные сахарным диабетом должны получать пищу 

5-6 раз в сутки + 

4 раза в сутки   

3 раза в сутки   

количество приемов значения не имеет   

2 раза в сутки   

Больным сахарным диабетом в состоянии компенсации должны ограничиваться в питании 

белки   

жиры   

углеводы + 

минеральные соли   

пищевые растительные волокна   

Больных преимущественно направляют с патологией желудочно-кишечного тракта на курорты 

климатические   

бальнеологические + 

грязевые   

морские   

горные   

Болюсотерапия -это терапевтическое применение 

лечебной грязи   

песка   

глины + 

парафина   

озокерита   

минеральной воды   

В биксе с фильтром содержимое считается стерильным с момента стерилизации в течение 

20 + 

7   

48   

24   

6   



В восстановительной медицине ПРЕИМУЩЕСТВЕННО используются медицинские технологии 

немедикаментозные + 

экологические   

диагностические   

психотерапевтические   

В основе механизма действия минеральных вод и лечебных грязей лежит 

влияние температурного, химического и механического факторов + 

только местные сдвиги в кожных покровах и слизистых оболочках   

психологический настрой пациента   

длительность курса лечения   

В построении и реализации реабилитационных программ роль немедикаментозных методов 
определяется 

тренировкой адаптационных систем организма + 

лечением хронического воспалительного процесса   

недостаточным развитием отечественной фармацевтической промышленности   

В стадии стойкой ремиссии язвенной болезни больному разрешена диета 

4   

5 + 

2   

1   

5   

В Центр восстановительной медицины и реабилитации согласно приказу МЗ РФ ОТ 0–07.2003 N 
296 «О совершенствовании организации восстановительного лечения в РФ» направляются 
больные в целях 

приспособления к самообслуживанию в соответствии с новыми, возникшими в 
результате болезни или травмы, условиями жизни 

+ 

обследования перед госпитализацией или направлением в санаторий   

проведения медико-социальной экспертизы   

Введение фибринолитических средств, применяется для оказания помощи при 

стенокардии   

остром инфаркте миокарда + 

расслаивающаяся аневризма аорты   

Венозные жгуты на конечности накладывают при 

бронхиальной астме   

стенокардии   

отёке легких + 

циррозе печени   

Виды массажа 

лечебный + 

предварительный   

дистанционный   

Выделяют функциональных классов ишемической болезни сердца по результатам пробы с 
физической нагрузкой 

2   

3   

4 + 

Выраженным желчегонным действием обладает 

мясо   

сахар   

сливочное масло   

растительное масло + 

овощное блюдо   

Выраженным желчегонным эффектом обладают 

витамины А и С   

растительные жиры + 

углеводы   

белки   

Высоким содержанием слизеобразующих полисахаридов отличается 

крапива   

лен + 

кора дуба   

Гальванический ток распространяется 



по кровеносным сосудам и межклеточным щелям + 

по нервным волокнам   

благодаря специфическим акцепторам   

по ходу кишечник   

Генеральная уборка в кабинете физиолечения проводится 

через день   

2 раза в неделю   

1 раз в неделю   

1 раз в месяц + 

1 раз в 3 месяца   

Гигиеническая обработка пациентов стационара ЛПУ должна проводиться не реже 1    раза в 

10   

3   

5   

7 + 

Гирудотерапия -это 

метод акупунктуры   

лечение заболеваний человека змеиным ядом   

применение пиявок с лечебными целями + 

метод теплолечения   

лечение заболеваний человека пчелами и их продуктами   

Горькими веществами, стимулирующими аппетит и желудочную секрецию, НЕ наделены 

полынь горькая   

корень одуванчика   

вахта трёхлистная   

кукурузные рыльца + 

тысячелистник обыкновенный   

Деменция -  это 

легкая степень олигофрении   

приобретенное слабоумие + 

средняя степень олигофрении   

тяжелая степень олигофрении   

Демпинг- синдром встречается 

при хроническом гастрите   

при хроническом энтерите   

при хроническом холецистите   

как осложнение после операции на желудке + 

при язвенной болезни желудка   

Депрессия это 

длительное угнетенно-подавленное настроение + 

болезненное безразличие к событиям внешнего мира   

угрюмость, злобность, раздражительность   

ускоренное течение мыслей   

Детям радоновые ванны детям рекомендованы не ранее чем 

с 1 года   

с 3-летнего возраста   

с 5-летнего возраста + 

после 14 лет   

Диета 2 

механически щадящая   

химически щадящая   

термически щадящая   

химически стимулирующая + 

протертая   

Диета 5 рекомендуется больным с 

хроническим холециститом + 

сахарным диабетом   

хронической почечной недостаточностью   

туберкулёзом   

Длительность жизни аэроиона в основном зависит от 

географического положения местности   



их концентрации   

чистоты воздуха + 

мощности аппарата аэроионизации   

расположения аппарата аэроионизации в помещении   

Для воздействия на кисть и стопу парафином (озокеритом) наиболее целесообразным способом 
проведения процедуры является 

ванночковый + 

салфетно-аппликационный   

кюветно-аппликационный   

наслаивания   

распыление парафино-масляной смеси   

Для генеральной и текущей уборок предпочтительно использовать препараты, обладающие 
свойствами 

только дезинфицирующими   

дезинфицирующими и моющими + 

только моющими   

Для кардиологических больных рекомендуется частое дробное питание, так как однократный 
прием большого количества пищи приводит к следующим явлениям, за исключением 

тахикардии   

повышения   

снижения АД + 

затруднения работы сердца   

дискомфортя желудка   

Для контроля качества дезинфекции 

делают смывы с различных поверхностей с последующим посевом на питательные 
среды 

+ 

ставят азопирамовую пробу   

ставят фенолфталеиновую пробу   

используют химические индикаторы   

Для улучшения вкуса в полученный настой перед приемом можно добавить 

любой фруктовый сироп + 

лимонную кислоту   

муравьиную кислоту   

Для улучшения мукоцилиарного транспорта у больных хроническим обструктивным бронхитом 
показано 

ультрафиолетовые облучения   

углекислые ванны   

ингаляции муколитиков + 

изометрические упражнения   

Доза эфирного масла для лечебной тепловлажной ингаляции 

1 капля на 100 мл горячей воды   

2 капли на 100 мл горячей воды + 

5 капель на 100 мл горячей воды   

1 мл на 100 мл горячей воды   

10 мл на 100 мл горячей воды   

Допустимые отклонения от нормы показателя пикфлоуметрии 

10 + 

20   

30   

0   

Достоверными признаками клинической смерти являются 

дыхание типа Куссмауля   

сужение зрачков   

отсутствие пульса на сонных артериях + 

Достоинства небулайзера 

формирует высокодисперсный аэрозоль   

позволяет осуществлять поддержку дыхания положительным давлением, которое 
создаёт в дыхательных путях 

  

положительное давление улучшает кровообращение   

всё перечисленное верно + 

Жир в рационе больных ожирением 

исключается   

ограничивается + 



дается физиологическая норма   

количество не имеет значения (лишь бы калорийность рациона была низкой)   

Задержка мочи (анурия) может возникнуть при 

сахарном диабете   

хроническом пиелонефрите   

острой почечной недостаточности + 

Закономерности эффективного гомеопатического лечения (принципы Геринга) 

выздоровление происходит в направлении от менее важных поверхностных уровней к 
более глубоким, жизненно важным уровням организма 

  

купирование симптомов происходит в порядке, обратном их возникновению + 

купирование симптомов происходит в порядке их возникновения   

Занятие лечебной гимнастикой включает одну из частей 

тренирующая   

расслабляющая   

заключительная + 

Запах изо рта при гипергликемической коме 

тухлый   

ацетона + 

сладковатый   

мочевины   

Здоровье по определению ВОЗ - это 

полное физическое, духовное и социальное благополучие + 

отсутствие хронических заболеваний и функциональных нарушений   

отсутствие физических и психических нарушений   

отсутствие заболеваний   

отсутствие острых заболеваний   

Из рациона больных гипертонической болезнью следует исключить продукты, богатые 

калием   

магнм   

кальцием   

натрием + 

Изделия медицинского назначения, на котором отсутствуют патогенные и условнопатогенные 
микроорганизмы, но имеются споры, считаются 

чистыми   

продезинфицированными + 

стерильными   

Иллюзия -  это 

искаженное восприятие реального объекта + 

нарушение узнавания предметов   

болезненное восприятие без реального объекта   

нарушение ощущений   

Инвалидам, имеющим дефекты органов слуха и речи (глухие и глухонемые), из-за нарушения 
функции вестибулярного анализатора не рекомендуются виды спорта 

легкая атлетика   

спортивная гимнастика   

плавание   

спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, ручной мяч, хоккей)   

лыжи   

конькобежный спорт   

поднятие тяжестей + 

Ингаляционные способы ароматерапии и арома-профилактики могут быть 

тепловлажными (над горячей водой или в ванне) + 

сухими   

холодными   

К аллергической реакции немедленного типа относят 

анафилактический шок + 

аутоаллергические реакции   

реакцию на туберкулин   

контактный дерматит   

К вербальным средствам общения относится 

поза   

речь + 



взгляд   

мимика   

К видам дезинфекции относят 

механическую и биологическую   

физическую и химическую   

текущую и заключительную + 

К климатотерапии относятся следующие воздействия 

гелиотерапия + 

фитотерапия   

ароматерапия   

К методам рефлексотерапии относятся 

иглоукалывание + 

оздоровительный массаж   

психотерапия   

ци-гун–терапия   

К методам теплолечения относятся 

парафинотерапия + 

прижигание акупунктурных точек   

психотерапия   

К минеральным водам средней минерализации относят воды с концентрацией солей 

1-2 г/л   

2-5 г/л   

2-5 г/л   

5-15 г/л + 

15-35 г/л   

К минеральным ПИТЬЕВЫМ ЛЕЧЕБНЫМ водам относят воды с общей минерализацией 

2-5 г/л   

5-8 г/л   

8-10г/л   

10-15 г/л + 

15-18 г/л   

К правилам комплексной физиотерапии НЕ относится правило 

в один день не проводить две общие процедуры + 

в один день не проводить две местные процедуры   

в один день обычно не проводить общую и местную процедуры   

К принципам гомеопатии относятся 

использование малых доз препаратов + 

использование больших доз препаратов   

испытание лекарственных средств на животных   

К принципам фитотерапии относится 

этапность терапии + 

переход от сложного к простому   

отмена фармакотерапии на период лечения целебными травами   

К продуктам, задерживающим перистальтику кишечника, относятся 

свекла   

черничный отвар + 

яблоки сырые   

холодные блюда   

чернослив   

К продуктам, содержащим клетчатку, относятся 

мясо   

овощи + 

яйца   

творог   

молоко   

К противопоказаниям для лечения пчелоужалением  НЕ относят 

индивидуальную непереносимость пчелиного яда (идиосинкразия   

острые и хронические инфекционные заболевания в период обострения и острые 
гнойные процессы 

  

тяжёлые формы бронхиальной астмы   

заболевания системы кроветворения с кровотечениями   

беременность, период лактации (кормление грудью)   



лечение болезней опорно-двигательного аппарата, ревматизма и полиартритов + 

К противопоказаниям для санаторно-курортного лечения НЕ относится 

острые инфекционные заболевания до окончания срока изоляции   

эхинококк любой локализации   

носительство стрептококка + 

часто повторяющиеся кровотечения   

хронические заболевания в стадии обострения и осложненные остро-гнойным 
процессом 

  

К развитию гипергликемической комы приводит 

прием мочегонных средств   

недостаточное питание   

недостаточная доза инсулина + 

передозировка инсулина   

К самостоятельному проведению процедур физиотерапии могут быть допущены лица 

прошедшие инструктаж по технике безопасности   

имеющие удостоверение о прохождении специализации по физиотерапии + 

закончившие медучилище   

имеющие высшую квалификационную категорию по физиотерапии   

обученные безопасности труда в соответствии с ОСТ42-21-16-86   

Какие критерии являются наиболее важными для объективной оценки эффективности 
реабилитации 

комплексная оценка с включением показателей качества жизни + 

экономическая оценка преодоления ущерба от нетрудоспособности   

определение соответствия функциональных показателей популяционным 
нормативам 

  

оценка отдаленных результатов   

самооценка пациента   

Какое проявление НЕ относится к лечебному действию пчелиного яда 

антисептическое   

сосудорасширяющее   

противоотёчное   

рассасывающее   

прижигающее + 

Какое проявление не является  лечебным эффектом грязелечения 

охлаждающее + 

противовоспалительное   

рассасывающее   

обезболивающее   

гипокоагулирующее   

десенсибилизирующее   

Кашель с розовой пенистой мокротой, удушье во время гипертонического криза - признак 

крупозной пневмонии   

отёка легких + 

бронхиальной астмы   

легочного кровотечения   

инфаркта миокарда   

Клетчатка, содержащаяся в пищевых продуктах, влияет на скорость всасывания углеводов из 
желудочно-кишечного тракта 

повышая ее   

снижая ее + 

не изменяя скорости всасывания   

сначала повышает, а затем снижает   

сначала снижает, а затем повышает   

Клетчатка, содержащаяся в пищевых продуктах, способствует 

повышению аппетита   

усилению перистальтики + 

на аппетит не влияет   

ускоряет наступление чувства насыщения   

замедляет наступление чувства насыщения   

Климат, наиболее показанный для санаторно-курортного этапа реабилитации больных с 
патологией почек 

пустынный + 

субтропический   



горный   

лесной   

морской   

Клиническая смерть продолжается 

несколько минут + 

несколько часов   

до суток   

несколько секунд   

Клинические признаки кровотечения язвы желудка 

рвота «кофейной гущей» + 

опоясывающие боли в животе   

кинжальные боли в животе   

Кличество основных этапов реабилитации больных с острой патологией 

один   

два   

три + 

четыре   

пять   

Компенсация -это возмещение утраченной функции за счет 

усиления деятельности поврежденного органа или других органов + 

трансплантации   

экстирпации   

Компонент НЕ включающийся в реабилитационный диагноз 

рекомендуемое лечение + 

фазу течения процесса   

степень компенсации имеющихся расстройств   

нозологическую форму и ее вариант   

Конечная цель санаторно-курортной реабилитации реконвалесцентов пневмонии 

предотвращение бактериальной агрессии   

купирование миодистрофии   

профилактика дистресс-синдрома   

достижение функционального восстановления респираторной системы   

восстановление трудоспособности + 

Коррекция вкуса настоя недопустима в случае, если 

в сборе присутствуют горечи, стимулирующие аппетит и желудочную секрецию + 

настой предназначен для длительного хранения   

настой предназначен для больного сахарным диабетом   

коррекция вкуса настоя не проводится никогда   

коррекция вкуса настоя желательна всегда без ограничений   

Курорты классифицируются по основным природным лечебным факторам следующим образом 

бальнеологические + 

горные   

лесные   

Лекарственный аэрозоль - это 

физико-химическое сосояние лекарственного вещества, представленное 
диспергированными частицами в дисперсной воздушной среде 

+ 

ингаляция распыленного лекарственного вещества   

лекарственное вещество для вдыхания   

раствор для распыления   

Масляные ингаляции применяют 

при остром воспалении слизистых дыхательных путей   

выраженной атрофии слизистых дыхательных путей   

профилактически на производствах, где в воздухе имеются частицы ртути, свинца, 
соединения хлора 

  

во всех перечисленных случаях + 

Медицинские отходы, загрязненные биологическими жидкостями пациентов, в том числе кровью, 
относятся к классу 

А   

Б + 

В   

Г   



Местные тепловые процедуры (грязелечение, парафинолечение и др.) разрешены больным 

с активным туберкулезом   

с невритом лицевого нерва в острой стадии   

с острым гепатитом   

с мастопатией   

с хроническим полиартритом + 

Метод пикфлоуметрии измеряет 

максимальную скорость потока выдыхаемого воздуха + 

минимальную скорость потока выдыхаемого воздуха   

жизненную ёмкость лёгких   

концентрацию углекислоты в крови   

Метод, который не входит в физический аспект реабилитации больных ишемической болезни 
сердца 

лечебная физкультура   

специальные физические тренировки   

дозированная ходьба   

занятия в фитнес-центрах + 

утрненняя гимнастика   

Методики аэроионотерапии 

контактная   

дистанционная   

индивидуальная + 

все перечисленные   

Минимальными показателями минерализации минеральных вод для наружного воздействия 
является содержание неорганических солей в количестве 

1   

2 + 

5   

10   

15   

Назначение массажа НЕ противопоказано при 

остром остеомиелите   

бронхиальной астме в межприступном периоде + 

пиодермии   

остром болевом синдроме   

Наибольшее количество натрия содержится в 

мясе   

твороге   

молоке   

колбасе + 

яйцах   

Наименьшее количество натрия содержится в 

мясе   

рыбе   

молоке   

твороге   

огурцах + 

Нарастающая слабость, падение АД, затрудненное дыхание, тошнота, рвота, нитевидный пульс, 
потеря сознания характерны для развития 

отёка Квинке   

аллергической бронхиальной астмы   

анафилактического шока + 

поллиноза   

НЕ включает комплексная профилактика 

использование природных факторов   

использование преформированных физических факторов   

вахтовый метод профессиональной деятельности в районах Крайнего Севера + 

использование лекарственных факторов   

НЕ входит в задачи ЛФК при реабилитации больных ревматоидным артритом 

активация оссификации + 

повышение адаптации сердечно-сосудистой системы   

повышение физической работоспособности   



повышение адаптации дыхательной системы   

общеукрепляющий эффект   

Не входит в состав грязевого раствора 

соли, растворенные в воде (натрия, магния, кальция)   

микроэлементы (меди, свинца, марганца, цинка)   

газы (сероводорода, метана, аммиака)   

органические вещества   

крахмал + 

НЕ выделяют в характеристике курортов с минеральными водами 

бальнеологические курорты  с углекислыми водами   

бальнеологические курорты  с сероводородными водами   

бальнеологические курорты с радоновыми водами   

бальнеологические курорты с азотными кремнистыми слабоминерализованными 
водами 

  

бальнеологические курорты с кислородными водами + 

Не должны проводиться в кабинете электросветолечения 

УФО   

ультразвуковая терапия   

водолечения + 

гальваногрязелечения   

НЕ изучает реабилитология 

саногенетические механизмы восстановления организма   

использование специфических функциональных нагрузок   

воздействие методов реабилитации на организм человека   

трудовой потенциал общества + 

все вышеперечисленное   

Не используется у больных ишемической болезнью сердца 

марафон на 10 км + 

утренняя гимнастика   

индивидуальные занятия   

дозированная ходьба   

групповые занятия ЛФК   

Не используют при лечении холодом 

хлорэтил   

жидкий азот   

лед   

озокерит + 

НЕ используются для лечения в физиотерапевтическом отделении 

электрический ток   

свет   

электромагнитные поля   

звук   

гемодиализ + 

все перечисленные   

Не направляются в неспециализированные санатории 

больные  с двигательными нарушениями   

больные, нуждающиеся в постороннем уходе + 

лица, которым противопоказана поездка на дальние расстояния   

лица, которым противопоказан другой климат   

НЕ определяется повышение выносливости и работоспособности организма под влиянием 
физических факторов 

повышением адаптации к холодовым воздействиям   

повышением устойчивости к простудным заболеваниям   

снижением утомляемости   

повышением адаптации к пониженному атмосферному давлению   

повышением чувствительности к колебаниям атмосферного давления + 

Не относится к  основным методам физиопрофилактики 

электросон + 

закаливание   

гидротерапия   

ингаляционная терапия   

Не относится к методам физиотерапии 



светолечебный   

электролечебный   

климатотерапия   

бальнеотерапия   

рефлексотерапия + 

Не относится к основным направлениям медицинской деятельности  санатория-профилактория 

диагностическое направление + 

общее оздоровление   

лечение больных   

профилактика профзаболеваний   

Не относится к основным принципами медицинской реабилитации 

системность и этапность   

партнерство медицинского работника и больного   

государственность + 

раннее начало   

направленность на максимальный результат (выздоровление или максимальное 
восстановление) 

  

Не относится к теплолечению 

парафинолечение   

озокеритолечение   

грязелечение   

нафталанолечение   

лазеротерапия + 

Не относится к факторам риска развития сердечно-сосудистых заболеваний 

эмоциональное перенапряжения вегетативной нервной системы   

острый инфаркт миокарда + 

гиперхолестеринемия   

курение   

атеросклероз   

Не относится к физиотерапевтическим подразделениям 

физиотерапевтический кабинет   

физиотерапевтическое отделение   

физиотерапевтическая поликлиника   

физиотерапевтическая больница   

отделение лучевой диагностики + 

Не относятся к климатотерапии 

аэротерапии   

гелиотерапии   

псаммотерапии + 

талассотерапии   

магнитотерапии + 

Не показан метод аэрозольтерапии при 

туберкулезе органов дыхания   

неспецифических заболеваний легких, бронхов   

острых и хронических заболеваний носоглотки   

профессиональных заболеваний органов дыхания   

заболеваниях почек и мочевыводящих путей + 

Не предусматоривают задачи нейрореабилитации 

ликвидации последствий повреждения   

ликвидации воздействия причинных факторов + 

ликвидации нарушений жизнедеятельности   

ликвидации социальных ограничений   

Не применяют с целью первичной профилактики простудных заболеваний 

электрофорез лизоцима + 

точечный массаж   

ингаляции фитонцидов   

контрастный душ   

Не участвует в формировании природных минеральных вод 

атмосферные воды   

метаморфозы древних морских вод   

подземные воды земной коры   



смешивание атмосферных и подземных вод   

растворение солей в воде ванн + 

Не является  курортным 

дом отдыха   

санаторий   

курортная поликлиника   

профилакторий   

туристическая база + 

НЕ является основным компонентом в реабилитации больных с хроническими неспецифическими 
заболеваниями легких 

прекращение курения   

образование больного и его семьи   

физические упражнения   

респираторная терапия   

питье минеральной воды углекислой или йодной группы + 

все вышеперечисленное   

НЕ является основным приемом массажа 

поглаживания   

растирания   

вытяжения + 

разминания   

вибрация   

Не является основным эффектом в лечебном действии массажа 

антиспастический   

трофический   

антиаллергический + 

сосудорасширяющий   

НЕ является показанием к госпитальному этапу реабилитации больных с язвенной болезнью 

рецидив заболевания   

обострение заболевания   

пенетрация   

кровотечение   

нарушение диеты + 

Не является противопоказанием для назначения ЛФК при заболеваниях желудка 

многократная рвота   

возможность кровотечения   

подострая стадия заболевания + 

выраженный болевой синдром   

перфорация язвы   

Не являются общим  свойством для различных по составу аэрозолей 

способность частиц сохраняться во взвешенном состоянии   

способность частиц перемещаться как единое целое   

способность частиц к коагуляции   

способность приобретать электрический заряд   

способность частиц вступать в химические реакции между собой + 

Неисправности в медицинской аппаратуре могут быть устранены лишь 

медсестрой физиокабинета   

инженером по охране труда   

работником мастерских медтехники + 

заведующим физиотерапевтическим отделением   

инженером-метрологом   

Неорганические соединения в составе лечебных грязей преобладают 

в торфах   

в сульфидных илах + 

в сапропелях   

в нафталане   

сопочных грязях   

Неотложная помощь при носовых кровотечениях 

холод на переносицу + 

седуксен   

грелка   



кордиамин   

Неотложная помощь при тяжелой электротравме 

холод   

преднизолон   

эуфиллин   

убрать травмирующий фактор + 

Неотложная терапия гипогликемической комы у детей 

дегидратационная терапия   

сладкий чай, варенье, сахар, белый хлеб + 

промывание желудка   

Норма расхода этилового спирта  в ФТО на 1000 физиопроцедур согласно приказу МЗ СССР 
№245 от 30 августа 1991 г. составляет 

500   

800   

1 000   

1 300 + 

1 500   

Норма расхода этилового спирта в кабинете рефлексотерапии на процедуру 
(иглорефлексотерапия) согласно приказу МЗ СССР №245 от 30 августа 1991 г. составляет 

1   

1,3   

5 + 

10   

15   

Норма расхода этилового спирта на наложение компресса согласно приказу МЗ СССР №245 от 30 
августа 1991 г. 

3-5 г   

5-10 г   

10-15 г   

20,0-30,0 + 

не нормируется   

Общими противопоказаниями для ЛФК НЕ являются 

нарастающая сердечно-легочная недостаточность   

острые повреждения до иммобилизации   

неадекватные психические реакции на процедуру   

беременность + 

Объективный признак острой кровопотери 

нарастающая слабость   

головная боль, головокружение   

низкое АД + 

"шум в ушах   

Обязательным условием при проведении непрямого массажа сердца являются 

наличие твердой поверхности + 

наличия валика под лопатками   

наличие двух реанимирующих   

Один из недостатков метода лекарственного электрофореза 

трудность определения точного количества введенного лекарственного вещества + 

выраженная аллергическая реакция   

болезненность введения лекарственного препарата   

Одна биоединиц аэроионизации (БЕА) -это 

1 тыс. аэроионов за сутки   

1 миллиард аэроионов за сутки   

5 миллиардов аэроионов за сутки   

8 миллиардов аэроионов за сутки + 

1 тыс. аэроионов в мл воздуха   

Одно из основных направлений восстановительной медицины 

сохранение и восстановление здоровья здоровых + 

вакцинопрофилактика инфекционных заболеваний   

интенсивная терапия острых заболеваний   

Орган-мишень при артериальной гипертензии 

желудок   

головной мозг + 



легкие   

Основное значение в аэроионотерапии придаётся 

лёгким положительным аэроионам   

тяжёлым положительным аэроионам   

лёгким отрицательным аэроионам + 

тяжёлым отрицательным аэроионам   

всем перечисленным   

Основное направление в реабилитации больного, перенесшего инфаркт миокарда 

двигательный режим и кинезотерапия + 

электротерапия   

диетотерапия   

респираторная терапия   

бальнеотерапия   

Основной задачей амбулаторно-поликлинического этапа реабилитации является 

лечение очагов инфекции   

восстановление работоспособности + 

повышение устойчивости организма к метеорологическим колебаниям   

улучшение подвижности суставов   

Основной метод исследования, необходимый для мониторинга состояния больного бронхиальной 
астмой 

пикфлоуметрия + 

рентгенологическое исследование грудной клетки   

фибробронхоскопия   

брохография   

Основной фактор в реабилитации больных хроническим колитом 

энтеральная оксигенотерапия   

светолечение   

респираторная терапия   

бальнеотерапия -употребление питьевых минеральных вод + 

электромиостимуляция   

Основной этап реабилитации больных с бронхиальной астмой 

диспансерно-поликлинический + 

стационарный   

санаторно-курортный   

профилактический   

Основные группы физических упражнений в лечебной гимнастике 

спортивно-прикладные упражнения (ходьба, бег оздоровительный, лыжи, гребля, 
плавание и др.) 

+ 

трудотерапия   

лечебные укладки   

Основные жалобы при гипертоническом кризе 

приступ удушья, кашель с пенистой мокротой   

головные боли, головокружение, мелькание «мушек» перед глазами, тошноте + 

головные боли, обморочные состояния, судороги   

колющие боли в области сердца, сердцебиение   

тошнота, рвота с примесью желчи, боли в правом подреберье   

Основным документом, регламентирующим соблюдение правил техники безопасности в ФТО 
(ФТК), является 

ОСТ 42-21-16-86 + 

типовая инструкция по правилам устройства, эксплуатации и техники безопасности 
ФТО (ФТК) 

  

правила устройства электроустановок (ПУЭ)   

положение о  физиотерапевтическом отделении   

инструкция по технике безопасности   

Основополагающий принцип охраны и улучшения здоровья населения 

увеличение и улучшение стационарной помощи   

усиление профилактического направления медицины + 

улучшение психологической помощи населению   

развитие профессионального спорта   

развитие народной медицины   

Острая дыхательная недостаточность может быть следствием 

тромбоэмболии легочной артерии + 

бронхопневмонии   



пиелонефрита   

Ответственность за безопасность работы и правильную эксплуатацию медицинской аппаратуры в 
физиокабинете возлагается 

на руководителя лечебного учреждения   

на заместителя руководителя по медчасти   

на заместителя руководителя по АХЧ   

на врача-физиотерапевта + 

на главную медицинскую сестру   

Относится к основным средствам физиопрофилактики 

грязелечение   

ингаляция фитонцидов + 

глинолечение   

озокеритолечение   

Относится к средствам кинезотерапии 

массаж   

двигательные режимы   

трудотерапия   

ЛФК   

музыкотерапия + 

Отходы ЛПУ по степени опасности делят на 

2   

3   

4   

5 + 

Очаговая  дезинфекция  делится на 

генеральную и текущую уборки   

физическую и химическую   

профилактическую и очаговую   

текущую и заключительную + 

Пелоидотерапия -это терапевтическое применение 

лечебной грязи + 

озокерита   

песка   

глины   

парафина   

минеральной воды   

Первичная профилактика включает мероприятия, направленные на 

предупреждение развития заболеваний + 

восстановление организма после травмы   

лечение осложнений после перенесенного заболевания   

Повторный осмотр пациентов с педикулезом после обработки проводится через 

10   

5-7 дней + 

15-20 дней   

25   

После перенесенного острого пиелонефрита при полном восстановлении всех показателей 
питание должно быть по диете 

общий стол + 

7   

7   

7   

7/10   

После проведения инвазивных процедур  медицинские изделия необходимо продезинфицировать 
по режимам для инфекций 

бактериальных   

вирусных + 

грибковых   

вызванных простейшими   

Постуральные упражнения (лечение положением) - это 

специальная укладка конечностей, а иногда и всего туловища в определенное 
корригирующее положение 

+ 

выполнение упражнений на снарядах   

смена положений тела на протяжении занятия ЛФК   



дозированная ходьба   

всё перечисленное верно   

Потеря сознания,  бледность  кожных покровов,  снижение АД  - симптомы 

шока   

обморока + 

коллапса   

инфаркта   

Предстерилизационная очистка инструментов проводится 

сразу же после предварительной очистки   

перед дезинфекцией   

после дезинфекции + 

При выраженной декомпенсации сахарного диабета количество жира в рационе больного следует 

уменьшить   

увеличить   

исключить + 

исключить только животные жиры   

исключить только растительные жиры   

При гастрите (гастродуодените) с нормальной и повышенной кислотностью рекомендуется травы с 
противовоспалительным действием 

солодка   

фиалка трёхцветная   

зверобой + 

При гастрите с секреторной недостаточностью, после снятия болевого синдрома, с целью 
стимуляции секреции назначаются фитопрепараты с применением 

мать-и-мачехи   

корня пиона   

полыни горькой + 

толокнянки обыкновенной   

При грязелечении используют 

некоторые сорта торфа + 

морские водоросли   

морской песок   

При заболеваниях кишечника в питании разрешается 

грибные отвары   

сдобное тесто   

картофель + 

черный хлеб   

капусту   

При использовании эфирных масел для лечебного массажа концентрация эфирных масел в 
масле-основе не должна превышать 

0,3-0,5%   

1-2% + 

2-3%   

5   

10   

При использовании эфирных масел для массажа в профилактических целях концентрация 
эфирных масел в масле-основе не должна превышать 

0,3-0,5% + 

1-2%   

2-3%   

5   

10   

При мочекаменной болезни в питании можно добавлять как приправу 

чеснок   

перец   

зелень петрушки + 

горчицу   

майонез   

При обмороке пациенту следует придать положение 

горизонтальное с приподнятыми ногами + 

горизонтальное без подушки   

сидя с опущенными ногами   



лежа на спине с опущенными ногами   

При ожирении количество жидкости 

уменьшается   

дается физиологическая норма   

увеличивается   

зависит от сопутствующих заболеваний + 

зависит от времени года   

При ожирении пищу нельзя 

готовить на пару   

жарить + 

тушить   

отваривать   

принимать в сыром виде   

При оксалатных камнях следует исключить из питания 

шпинат + 

капусту   

мясо   

рыбу   

яйца   

При отморожении первая помощь состоит в 

погружение в горячую воду   

растирание снегом и шерстью   

наложение термоизолирующей повязки + 

наложение масляно -бальзамической повязки   

При попадании крови пациента на кожные покровы медицинского персонала   проводится 
обработка 

70% этиловым спиртом + 

96% этиловым спиртом   

3% перекисью водорода   

При приеме на работу в ФТО проводится инструктаж по технике безопасности 

вводный + 

текущий   

повторный   

все перечисленные   

При работе с ртутно-кварцевыми лампами определение средней биодозы рекомендуется 
проводить не реже одного раза 

в месяц   

в 2 месяца   

в 3 месяца + 

в 6 месяцев   

в год   

При уратных камнях в питании надо исключить 

мясные бульоны + 

овощные отвары   

молоко   

хлеб из муки грубого помола   

яйца   

При хроническом энтерите или колите молоко 

дается в свободном виде   

дается разбавленное водой   

не рекомендуется + 

используется в зависимости от индивидуальной переносимости   

При частичной обструкции гортани появляется 

отёк шеи   

потеря голоса + 

кровохарканье   

фибрилляция желудочков   

Приобретение устойчивости к дезинфектантам характерно для возбудителей 

госпитальных + 

патогенных   

условно-патогенных   

вирусов   



Проведение перафинолечения в один день совместимо с методами 

ультразвуком + 

грязелечения   

индуктотермии   

лечения песком   

Проведение физиотерапевтических процедур младшим медперсоналом физиотерапевтического 
отделения 

разрешается   

не разрешается + 

разрешается по согласованию с заведующим ФТО, ФТК   

разрешается при стаже работы младшего персонала более 5 лет   

разрешается в присутствии медсестры ФТО   

Программа физической реабилитации при хроническом бронхите включает 

дренажную гимнастику и постуральный дренаж + 

бальнеотерапию   

психологический тренинг   

общую магнитотерапию   

Продолжительность активного состояния аэроионов 

до 3 секунд   

до 3 мин.   

до 10-20 мин. + 

до 3 час.   

до 10-20 час   

Продолжительность занятия ЛФК у больного, находящегося на постельном режиме, составляет 

5-10 мин   

10-15 мин + 

15-30 мин   

до ощущения лёгкой усталости   

ЛФК противопоказана до момента расширения режима   

Продолжительность ультрафиолетового облучения помещения после генеральной уборки 

2   

1 + 

30   

15   

ультрафиолетового облучения помещения после генеральной уборки не требуется   

Псаммотерапия - это 

лечение глиной   

метод грязелечения   

лечение песком + 

лечение продуктами животного происхождения   

лечение морепродуктами   

Раздел медицинской помощи, не относящийся к этапам реабилитации 

стационарный   

диспансерно-поликлинический   

санаторно-курортный   

профилактический + 

Размещать в одну палату холерика и сангвиника 

рекомендуется   

не рекомендуется + 

Реабилитология - это междисциплинарная область, участниками которой являются 

врачи   

психологи   

журналисты + 

юристы   

педагоги   

Режим, не относящийся к  двигательным 

постельный   

палатный   

свободный   

нагрузочный + 

тренирующий   



Рентгеновская пленка относится к классу опасности 

А   

Б   

Г + 

В   

С лечебной целью используется аппаратная ионизация воздуха отрицательно заряженными 
аэроионами с коэффициентом униполярности 

0,1-0,4 + 

0,5-0,6   

0,7-0,8   

0,9-1,0   

1,2-1,3   

Сангвиник обычно бывает 

бурным, порывистым, резким   

спокойным, вялым, медлительным   

живым, подвижным, отзывчивым + 

угрюмым, обидчивым, вялым   

Сахаропонижающими свойствами  НЕ обладают пищевые растения 

огородный салат   

горох   

соя   

фасоль   

грибы   

малина + 

Свойство дезинфицирующего средства, обеспечивающее  уничтожение бактерий 

бактерицидное + 

вирулицидное   

фунгицидное   

бактериостатическое   

Свойство дезинфицирующего средства, обеспечивающее умерщвление грибов 

бактерицидное   

вирулицидное   

фунгицидное + 

бактериостатическое   

Свойство дезинфицирующего средства, обеспечивающее уничтожение вирусов 

бактерицидное   

вирулицидное + 

фунгицидное   

бактериостатическое   

Сердечная астма развивается при 

аортальной недостаточности + 

пневмонии   

отравлении алкоголем   

Сильными пищевыми стимуляторами желудочной секреции являются 

яичный белок   

молоко   

жареные блюда + 

творог   

отварное мясо   

Симптом-предвестник при гипергликемической коме 

чувство голода   

жажда + 

внутренняя дрожь   

мочевинный иней   

Симптомокомплекс, характерный для желудочной диспепсии 

боли непостоянные, чувство полноты, тяжести после еды   

запоры, чувство горечи во рту   

изжога, отрыжка, тошнота + 

все верно   

все неверно   

Синдром интоксикации развивается при 

воспалении, истощении, отёках   



отравлении, переедании, кровотечении   

опухолях, кровотечении, гиподинамии   

воспалении, отравлении, опухолях + 

Смена спецодежды и полотенец медицинских работников в кабинете аппаратного лечения 
согласно СанПиН –––1375-03 производится 

ежедневно   

через день   

2 раза в неделю + 

1 раз в неделю   

2 раза в месяц и по мере загрязнения   

Срок регенерации грязи обычно 

4-6 дней   

4-6 нед.   

2-3 месяца   

4-6 месяцев + 

2-3 года   

Статические эмоции   - это 

радость, уверенность + 

страдание страх   

безразличие, удивление   

беспокойство   

Терренкур -это 

вид конного спорта   

дозированное восхождение + 

воздушная ванна   

ходьба босиком   

норматив лечебной нагрузки в ЛФК   

Упражнение для ранней реабилитации больных бронхиальной астмой 

диафрагмальное дыхание + 

упражнения на расслабление   

велотренировки   

Фактор риска тромбоэмболии легочной артерии 

детский возраст   

инфаркт –пневмония   

W–P–W синдром   

тромбофлебит нижних конечностей + 

Физиобальнеопроцедуры, несовместимые для применения в один день 

две общие ванны   

общая ванна и подводный душ-массаж   

методики общей гальванизации и общие ванны   

подводное кишечное промывание и общая ванна   

электрофорез воротниковой зоны и электросон   

все варианты + 

Физиолечение не проводят в один день с диагностическими исследованиями 

электрокардиографией   

клиническим анализом крови   

гастроскопией + 

анализом мочи   

Физиотерапевтические методы хорошо сочетаются с 

психотерапией + 

рентгенотерапией   

Холодной водолечебной процедурой является общая ванна при температуре воды 

20° С + 

22° С   

24° С   

26° С   

28° С   

Цель наложения жгута при синдроме длительного сдавливания 

остановка кровотечения   

предотвращение токсемии + 

предотвращение плазмопотери   

создание депо венозной крови   



Целью вторичной профилактики является 

профилактика осложнений хронического заболевания + 

лечение острого периода болезни   

лечение хронического воспалительного процесса   

Целью стерилизации является  уничтожение на изделиях медицинского назначения 

всех микробов и их спор + 

только патогенных микробов   

только условно-патогенных микробов   

и патогенных, и условно-патогенных микробов   

Чаше всего явление демпинг - синдрома возникают при приеме 

мяса   

яиц   

творога   

сладостей + 

рыбы   

Что НЕ входит в правила приёма ароматерапевтических ванн 

ванна должна быть хорошо очищена от синтетических моющих средств и паров 
дезодорантов 

  

перед приемом ванны необходимо принять гигиенический душ с мылом или гелем 
для душа и тщательно смыть косметику и моющие средства 

  

температура воды в ванной должна быть 37-38°С   

первая процедура не должна длиться более 8—10 минут, максимальная 
продолжительность последующих процедур — 20 минут 

  

по окончании принятия ванны кожу следует растереть + 

Что не является принципом физической тренировки 

повторность   

регулярность и длительность воздействия   

доступность упражнения в соответствии с индивидуальными особенностями больного   

постепенность повышения физической нагрузки   

уникальность + 

всесторонность воздействия с помощью упражнений для разных групп мышц   

Что НЕ является следствием ЛФК  на постельном режиме при гастроэнтерологических 
заболеваниях 

урегулирование процессов возбуждения и торможения в коре головного мозга   

улучшение окислительно-востановительных процессов   

противодействие застойным явлениям в кишечнике   

улучшение функции кровообращения и дыхания   

повышение выносливости + 

Этап реабилитационного лечения, не применяющийся при гастроэнтерологических заболеваниях 

амбулаторный   

реанимационный + 

санаторный   

стационарный   

все верно   

Эффективность ЛФК НЕ  зависит от 

метеорологических условий   

Является основным объективным показателем для самоконтроля в реабилитации больных 
бронхиальной астмой 

объем мокроты за сутки   

суточная доза бронхолитиков   

суточная доза ингаляционных глюкокортикостероидов   

показатели пикфлоуметрии + 

количество приступов в неделю   

Является показанием к длительным физическим тренировкам 

нестабильная стенокардия   

состояние после операции шунтирования коронарных артерий + 

недостаточность кровообращения III стадии   

Является противопоказанием для проведения ЛФК в пульмонологии 

сухой кашель   

острая дыхательная недостаточность + 

влажный кашель   



Является противопоказанием к грязелечению 

язвенная болезнь желудка в стадии ремиссии   

сальпингоофорит в стадии обострения + 

травматический неврит при сроке травмы 10 дней   

растяжение связок голеностопного сустава в срок 5 дней   

Является терапевтической задачей ранней реабилитации посттравматических больных 

обеспечение протезами и ортезами   

санаторное лечение   

восстановление трудоспособности   

купирование общепатологических изменений органов и систем + 

 


